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Systemische Anamnese / Familiensituation

Wie sind Sie aufgewachsen? In einer Familie, bei den GroReltern, im Heim?

Das wievielte Kind von wie vielen sind Sie? (auch Kinder weiterer Beziehungen) Gibt es verlorene oder verstorbene
Geschwister?
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Gibt es Auffalligkeiten von Krankheiten und Verlusten in der Familie? Besondere Wiederholungen, z.B. in
jeder Generation ein totes Kind? Behinderungen? Herz-Kreislauf? Krebs/welcher? Suchtthemen?

Bitte erinnern sie sich an alle Situationen, die ungewdhnlich oder markant im Gedachtnis sind, auch, wenn sie
nicht direkt mit ihnen in Verbindung standen.

Fertigen Sie auf einem separaten Blatt ein Genogramm mit Eltern, GroReltern, eventuell UrgroRReltern und
Geschwistern an.
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